
Tafelpingpong

Doel:
Binnen een minuut zo vaak mogelijk de bal overspelen, zonder deze te laten vallen.

Doelgroep: leerlingen groep 8

Duur: 1 minuut

Benodigdheden: 
2 tafeltennisbatjes
1 pingpongbal
tafeltennistafel

Voorbereiding:
- tafeltennistafel regelen en opzetten
- pingpongbal klaarleggen
- iemand die gaat tellen aanwijzen
- iemand die de stand noteert aanwijzen

Spelverloop:
Er moeten tweetallen samengesteld worden. Eén deelnemer slaat op. De bal moet bij de opslag eerst de eigen helft raken en vervolgens over het netje de tafel van de helft van de tegenstander raken. De tegenstander speelt de bal vervolgens terug. Hierbij moet hij of zij met de bal de tafel van de tegenstander eerst raken, voordat teruggespeeld mag worden. Er wordt geprobeerd zo vaak mogelijk over te spelen. Als de bal niet wordt teruggespeeld is het spel voorbij. Na max. 1 minuut is het spel zeker voorbij en kan de het aantal keren overspelen genoteerd worden op het scoreformulier.

Spelregels:
-De bal mag zowel diagonaal als parallel worden gespeeld, ook bij de opslag. 
-Het net mag geraakt worden. 
- De bal mag de tafel van de tegenstander 1 x raken, daarna moet de bal gelijk teruggespeeld worden.
- Bij het terugspelen mag de bal de eigen helft niet raken.
- Het spel is voorbij als de bal niet teruggespeeld wordt. 
-De maximale tijdsduur is 1 minuut.

Score: 
Iedere keer dat de bal het batje raakt, is 1 punt. Dus ook de opslag geld als 1 punt. Het totaal aantal punten wordt op beide scoreformulieren gezet.

DIT IS EEN VOORBEELD!! ZORG VOOR EEN GOEDE EN MOOIE LAY-OUT. DENK HIERBIJ OOK AAN HET GEBRUIK VAN KLEUREN. VOEG VERSCHILLENDE LETTERGROOTTES EN EVENTUEEL AFBEELDINGEN TOE. 


